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Organizator: Slovensky atleticky zvaz, projekt Detska atletika
Termin: 15.03.2022 do 25.09.2022

Miesto: Kdekolvek

Vysledky na mail: detskaatletika@atletika.sk

Priebeh sutaze:
Do sutaze Detsky atleticky trojboj sa mozZu zapojit vsetky atletické kluby
zapojené do projektu Detska atletika.

Sutaz prebieha pocas roka v termine od 01.03.2022 do 25.09.2022

Discipliny:
e Clnkovy beh 4x10 m

e Skok do dialky z miesta
e Hod volejbalovou loptou spoza hlavy z kolien
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Vyhodnotenie:
Tréner, ucitel po nastudovani popisu discipliny usporiada v ramci atletickych tréningov ci
krazkov sutaz, na ktorej deti absolvuju tri vybrané atletické discipliny. VSetky merania by sa
mali prebiehat v duchu , teda bez prilepSovania vykonov a upravovania disciplin
mimo popisu. Pre overenie tejto dbleZitej zlozky Sportovej etiky, mdzu byt vykony sutaZiacich
deti preverené koordinatormi Detskej atletiky, a preto

Vysledky sutaze, ktoré
budu odoslané bez nahlasenia terminu krajskému koordindtorovi nebudu zaevidované do
koneéného vyhodnotenia.
Kontakty na vietkych koordinatorov ndjdete na naSom webe:

Vysledky jednotlivych disciplin je potrebné doplnit do excelovského harku, ktory mailom
odosleme vietkym atletickym klubom s registracnymi ¢islami ich deti. Ak sa v harku z nejakych
dovodov nenachadza dieta, ktoré sa tréningového procesu pravidelne zucastniuje (napr. je
novym ¢lenom klubu) tréner ho dopise na koniec prislusnej tabulky, avsak aj s registraénym
Cislom dietata z prihlasovacieho systému Membery. Registracné Cisla deti je mozné najst aj na
stranke www.atletika.sk na Uplnom konci hlavnej stranky — Registrovani ¢lenovia.

Do vyhodnotenia vysledkov budu zaratané iba tie vykony, ktoré budu poslané v nami
vytvorenom Excel harku s detmi ktoré maju uvedené registraéné éislo..

V termine od 15.03.2022 do 25.09.2022 bude mozné zasielanie vysledkov vsetkych troch
disciplin (¢Inkovy beh 4x10m, skok do dialky z miesta, hod volejbalovou loptou spoza hlavy z

kolien) na adresu:

Sutaz trva do 25. septembra 2022. Po tomto termine uz nebude moziné prijatie dalSich
vysledkov. Vyhodnotenie vysledkov prebehne az po ukonceni celej sutaze a celkové vysledky
budu zverejnené na stranke www.detskaatletika.sk

Odmeny:
Tri najlepSie dievC€ata a traja najlepsi chlapci v kazdej vekovej kategorii a discipline ziskaju
malld odmenu v podobe vecnej ceny.
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Vekové kategodrie:

u12: 11 — 10 rocni chlapci a dievcata, rocnik narodenia 2011 a 2012
u1o0: 9 — 8 rocni chlapci a dievcatd, rocnik narodenia 2013 a 2014

us: 7 — 6 rocni chlapci a diev¢atd, rocnik narodenia 2015 a 2016

ue: 5 ro¢ni chlapci a dievcatd a mladsi, roénik narodenia 2017a mladsi.

Popis a pravidla disciplin:

CInkovy beh 4x10 m

Potrebné pomocky:
Ciara na zemi + lepiaca péska, stopky, meracie pasmo, kuzele
KuZele nam sldzia na vyznacenie vzdialenosti 10 m a hlavne na vyznacenie Sirky drahy do 1m.

Pokyny pre pretekarov:

Pretekar zaujme polohu polovysokého Startu a jednu nohu ma pred Startovou ciarou. Na
Startovy povel trénera vybieha smerom k protilahlej ¢iare a vrati sa spat tak, aby ju, resp.
Startovu Ciaru prekracoval oboma chodidlami. Test pokracuje bez prerusenia po absolvovanie
Styroch cyklov. Ciaru musi vidy prekro¢it oboma nohami. Pred dobehnutim do ciela sa
nespomaluje.

Pokyny pre trénerov:

Tréner zaujme polohu pri ktorej moze kontrolovat prechod oboch chodidiel za ciaru pri
prekonani kazdého Useku. Udeluje pokyn na Start a zastavuje stopky pri dobehu do ciela. Test
sa vykonava jedenkrat. Stopky sa zastavia az ked dieta prebehne cez startovaciu Ciaru. Meria
sa Cas s presnostou 0,1 s. Za jeden Usek sa povazZuje prebehnuta vzdialenost od jednej Ciary
k druhej Ciare, ktoré su od seba vzdialené 10 m.
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Skok do dialky z miesta

Potrebné pomaocky:

Travnatd plocha, Specidlny koberec na skok do dialky (atleticka suprava), ind rovna
neSmyklava plocha, meracie pasmo, pravitko.

Pokyny pre pretekarov:

Pretekar stoji na neSmyklavej podlahe v stoji mierne rozkroénom, Spicky chodidiel su
umiestnené za odrazovou ¢iarou. Pretekar vykona hmit podrepmo do zapazenia, mohutne sa
odrazi so su¢asnym Svihom paZi vpred a snaZi sa doskocit do drepu znoZzmo ¢o najdalej. Po
doskoku treba zaujat vzpriameny postoj bez posunu chodidiel vpred ani vzad do odmerania
vykonu. Disciplina sa vykonava tri krat, zaznamena sa najlepsi vysledok.

Pokyny pre trénerov:

Pri merani skoku do dialky z miesta pouzite meracie pasmo alebo Specidlny koberec na skok
do dialky z miesta (atletickd suprava), kde je zndzornena stupnica v cm. Tréner, ulitel meria
vzdialenost od odrazovej Ciary k poslednej stope pretekara, najblizsi dotyk dolnej alebo hornej
koncatiny od odrazovej Ciary. Pokial pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku ruk.
Nepovoluje sa posun chodidiel ani poskok pred odrazom. Vykondava sa najmenej jeden cvi¢ny
pokus po informovani deti a ukazke. Zaznamenadva sa najlepsi vykon z troch pokusov. Vysledky

sa zapisuju s presnostou na 1 cm.
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Hod volejbalovou loptou spoza hlavy z kolien

Potrebné pomocky:

Zinenka (alebo iny typ makkého povrchu, vhodna iZinienka/prekdzka zo stpravy Detskej
atletiky), volejbalova lopta, meracie pasmo.

Pokyny pre pretekarov:

Pretekar klaci na Zinienke v jej prednej ¢asti (alebo na inom type makkého povrchu) kolenami
pred ciarou hodu. Pretekar prenesie loptu v rukdch za hlavu a prudkym Svihom odhodi loptu
spoza hlavy vpred do dialky, ¢o najdalej, ako vie. Po odhode moéze pretekar prepadnut vpred
na makku podlozku, ktora je pred nim. Disciplina sa vykonava tri krat, zaznamena sa najlepsi
vysledok.

Pokyny pre trénerov:

Pri hode volejbalovej lopty z kolien spoza hlavy pouZite meracie pasmo, kde je znazornena
stupnica v cm. Tréner, ucitel meria vzdialenost od Ciary odhodu k poslednej stope dopadu
volejbalovej lopty. Pretekar moze po odhode prepadnut vpred na makku podlozku, avsak bez
posunu kolien. Vykondva sa najmenej jeden cviény pokus po informovani deti a ukazke.

Zaznamenava sa najlepsi vykon z troch pokusov. Vysledky sa zapisuju s presnostou na 5cm.

o —
SLOVENSKY ATLETICKY ZVAZ

SLOVAK ATHLETIC FEDERATION



